
 
 
 
 
 
 
 
 

Leben in unsicheren Zeiten  
Teil 2: Das erschöpfte Selbst und die Wiederentdeckung der Hoffnung  
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Das erschöpfte Selbst: Zu den 
psychischen Folgen der „unsi-
cheren Zeiten“ 
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Einübung in die Hoffnung: 
Neuere Therapie- und  
Beratungskonzepte als  
Antwort?! 
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2. Das besondere Verhältnis zum Prob-
lem: Ressourcen statt Defizite 
 

��
�6��	���>�
��
�������� ���� �/
���
��	���
�	������ ��������� ��
����� 	�� �	���� ��
��������
0��
�1���	
� ���� ���

��	
���� A��������&� ��
��
�	��������������
	
���	��������������

�	������
����/���	
�����
1�6�&��	�
�������������	�����
���
��
���	

���0��
������������=��

���*� ����
��
���� 6���
�� ��
� A������� 	�� ������ 
�	���� ����	�
�
���
�������(

�*����6���	����-/
�������������6��
�/������5�����������
�A������*�������������
��
�	�� -/
���&� ������ ���������� �	���� ���

	

���
��������
���6�����������)�	�������	������B
������
A��������*� �	�� �	�� 5�	���� �����	���� �6�&� ���� �	��
,�	�����	
���� A�������.*� �	�� �����	���	
�� ���	��
���������������	����&��

������ �	�
�
� 0�������� ��	�	
	���� �	�� �/
���
�
��	���	����� ��������� ��
� ���	�
���
� ���	� ��(��
������

!2&%� )��1
�
�� �	����� �(����� 	���� 0���������
�	�������*� ��

� �	��� 
��
��� =������� ���
���
�
������
���
���
�����	
�*������������	
�	��
��	
��
�	�� ����� ����� �	���� ����
����� �����	����� �	��&�
?	����	��������'
��(

���6���-/
����	������ �������

	�*� ��
� A������� ������ 6�� ���
�����&� �	�� =��

��
������	��
� ,�����	��	���.��	
��� �	�� �	���=�

�	��*�
�	������� 	
�� 
�	�� 0��������� 9� �	�� ���� ����� ��
�
�	������ ���������� ��	7�9� ��
����	
�� �����	6	���
���&� )�	

���� ������ ���� @������ 
������ �1��	
��
��	��� ���(��	
���� ����� ��
���	

���� ��
��6�*�

��������	��	��	�	������
�=��

��������*���
��	��

�	���� ��

�	
���*� 
�	���� �������
��
����*� 
�	�
����0���	�������������	������*�
�	�����1�	���	�
���� �
�&� ������I� ���� �	������� ������
�������
����	���&��

!"&%�?	�6�� �����*� ��

� �	�� �/
���
��	���	�����
��������������
1�6�	
��	��������
��������(���*����
���� (��������� 	�� �	���� ��������
��
��1
�� D��
���
� ����� �/��	
���� ������� ���� ����	�
� �	��
�
A������
� 6�� ��������� 	�� ���� -���� 	
�&� >�
� ����
�������� ���1���*� 
	��� 	�� ��
���� -	�	�� 
��D���	���
��

�	
����*� ��61����
� -����*� ����H�	�*� ���� 
	
��
����5�	���� ����
�	��A������� ����
��� ���N���� ����
D����
� ���6� ,�	����.� �	�� ��

�	
����� ��
����
����K�@�����	�����(�������������
�	
�K��

!;&%� )����6�� �(����� �	��0��������� �	�� �/
���
�
��	���	����������������������	
���	�����������	�	�

	����*� ��

� ��	� 
��
���� �������6����	������ 0���
������� 5�	���� ����  ��������� 	�� �	��� ���� ,A����
����B���
�.� ���������� �/����� !���������� "##G*�
3E%*�������
��
�����������	��A�����������	
�*��	
�

	������=���6��=�����/7�����

��	��������	��-���
��� ���� ��
��1
��� �	�� ?�������� ���� 0��1��������

	���&��

������ ������� ���� ��������

����*� 
	
�� ��
�����
�����	��A���������/��	
�
��

����������6��(���	���
-/
������ 6�� ���6����	����&� ���� 5�	���� 
���� 	��
��
��1
�� �������
������ �	����� �	���� ��

�����
)������� ����	
����� ���� 6���  �1����� ���������
������*� ��	�� 
	
�� ����� �	�� ���������� -/
������
��
�� ���� ����	��� �	�
������&� �	�
�� -/
������ �(
�

��� 
	
�� ��
�� �	
��� ��
�� ��
� �	���� ����	��	������
A����������B
�� �������&�@��� ���(���� 

���� ���	�
��*� 

��	����� ������������� 0��1���������*� ���
�	�������7���8����

�	���6����
���&��
��������9�

���	�� ��
��9��	��
���	
�
���
�������*����-/
���
���� 6�� ���	����*� ���	���� �	��
� ��	
�
� ��
�� �	��
����!����������"##E*�";9"G%&� �

��
���	����������
*�
	
����
���	������	��A�����
������ 6�	

���� ���� �/
���
��	���	������ ���������
���� ����  ��
�� ���� ,��

�/������ '���
�.� ����6��
��
����� =��

���*� �	�� 
	
�� (����������� �(����*�

����� �����	�� 

���� ���(�����A�������*� �	��6��
�/
��� 
	�� 
	
�� ����� 	�� '������ �(����&� ��
� +�
��
������� (���� �	�
��A�������� �(���� ������	��
� ����

������6��-/
�����������	���/���������6����	������


 �
 �



���
����	��&� ��
� �	��� A������� 6	���� �	�� ��	����
�
��
��
	
����������5��	
��������������	����������
���� ����� 
	
�� �	�� �	��� '
��	���� ��� ���� ?��
&� ���
�������	�����
��	���	����	�������������*�������	��
�/
���
��	���	����� ��������� 
	
�� ������ ���(��*�
�	�
��'�	���������+����	�	�1��6�����
����
��������
���� ��	
�� ���� �	��� ��

���� )�������6�� ������&� '	��
�	��� 8������� � ��
���� ���� ���	�� ����
� ?�������
���/��	
���&��

3. Wie arbeitet lösungsorientierte Bera-
tung? 
 

>�
� 	�� �	�
��� ���6��� :�����	
�� �	����	
��� ���
��
� ���6

��	�����	�� �	���*� �������� �������	
��
����
� ����� ������ ���� ����1����
�����*� �����
���� 
	
�� �	�	��� �B�	

�� �/
���
��	���	����� ���
��	�
��	
��� ���� ������ �(���*� 	�� ������ �	�
�� ��	�
���� �������	�6	�	��� ����	���	
��� ������&� ����
�	�
�� >�	
�� ����� ��
�� ��
�� �	����� �����	
����
������*���
�����
	��	���	�
���+��
���������
��	���
���������	

��� 4
�7 ����
���
��8������� �	��������
�	���� �	���9� ���� ���
��� ���������� 
	�� �(�� �	�� �	�
�����
���
������	
���A��I	
�����������&��

��� ���� H����� ������ �	�� =��

�� 	�� �	�� �����
����� !�6�&� 	�� �	�� '���
����%*� ��	�� ��� 	�� 	������	�
���� ����	
�� 
�	��
� -����
� ��
�
��
��&� ��
� ���

��1
�� ���	���� ����� ��	
�� �	�� �	���� '��6� �	���
,�
�� ����� �	�� A������M.� ����� �	
���	���� 0��
��

��*� 
	
�� ��
� �	������ 5����� ��
� ���� '	����	��� 6��
�����	��*� 
	��� ����� ������� ����	����*� �	����	
���
������
	���	��-����
�������
�����

��	�����&����
������� 
����� ����	� ��	
�� 	������	��� ?����
����
������*� �	�� �	
��� 6�� ��	
����� ���*� �	��� ������
����*� �	�� �	
��� ���(���� ������� ������� ����� �	��
���(���	
*� ��
� 	����� �	����� 6��(
�
��
����
��

��&� ���� 	������	��� >�	
�� ������ �	�� �	������
-/
���

������	����	
�������	
���6���)	������(���*�
���
����	��� ��
��� 
	
�� ���	�*� �����
�� ����
� ����
��
����(���

����������	��*��	
�����

��	�7�	
��
?	����
�
�������6������'
���

��������,�
�������
�	��A������M.�!����������"##G*�32�%�

+�������	����
���	
�	�����������������1������
D������ '��������� !�6�&� �	�� '������	�%*� ���� ���

�����6�� ������� ���� 
	
�� 
�	���� ���������6�� 
����
���*� 	����� �	����� ���� ���

�	����
���� ������
������� ����1���&�4���� '�����*� �	�� ���� �	�
��>�	
��
�����	���*� �(���� 6�� ����� 0��6��	�����*� ��
� �	��
������6������������������
�&�

���

8���	����������	�
��	
�������/
���
��	���	������
����������1�������������6��������*��������
*�
	
��
�	�������
���������� "����������� �����������6��
�(����*���
��	����	�����B�	

������������
���6�

�
��

���	��&��
�,2&�-�������
���
�� ���	��������������������*���
���
@�	���	�����*�A���������
�����*�-/
���
�������*�
5��������	�����&��
"&�=5������
�
�� ��H�

���
������

	�����*��I����
���	���������
������*��B������	

����-/
���
�
�/��	
���	��������
��
�	����0��1�������
������
�	����&��
;&�=5�������������
 ��� �����������	�������	�������
���������	���!,+�
��������
�.%*�5�����	���	���
��
�-/
���
���

����
&��
<&�=5������������
�� ������B
������0����

��������
����5��6���	���������	������0��1�������


��	��
��&��
E&�=5������
������� ��0�����������������	
�����	��
0��������
�������	�����
�5�	�����*������	���������
��������&.�!����������"##E*�<C�<G%��
�	����
�������	�A��
����	�
���	�����B�	

���������
�����
	���6���	
��

�����(����
���
���
��1
������
��
����&�
�

�����������������������
�����6��1
�
���	�����
��
� �����
�	�	��� /����������� &� ���� 5�	���� 
����

�	�� A������� 

�	������ �/����� ���� ����	� �	����
�������� �������*� ���� ,�������
��*� �
��
��� ����
����	��������.� 	
�&� !���������� "##G*�3"%�>	
��
�	�� �1��� ����	*� 
	
�� �	���(�� �����
�	�	�� ���(�����
)�	�� 6�� ��

��*� ���	�� �	��� ����� ���� �	��(��
����
��������
��6	������ ��
�
��� ����&� '	�� �	��� �	��
�����������(������
�>�	������	����&�����	�
�����
�
����'
��	����	����
���������(����������������������
���*� ���� 
�	��� ���������	����� �	����
��H�
������
�	������6�
�����������
	
�������	���	�6	����	���	��

�	��
������(���
��	�6���

��&��

,��
�� ���� �	�
��� ������� ���� ����	����� 
	
���
���� >����� ��
*� RMS� �	��� 
	
�� ���� �������� 6���
��

�
��� ���� ����� 	����� ����� ���(�� 	�����

	����*�
�	�� �
� ���� 5�	���� �����
�� !O%� ���� 	�� ������
����
�������>�	
��!O%���

���������*��	�
��

��	��
�	���)�	�����
�6�
����������D��6����
����
�����	��
�	��'�
�����6������&.�!����������"##G*�3;%�

����	�
����
������
	
��	���'�
�����
��H�

����

��� ���� -/
������ �	�7�� 
	
�� 	�� �/
���
��	���	���
���� '	
��� ���	
�� �	�� ��	������ '
��	��� ��

��	�7��&�
���� ���

���

� ��
� 5�	�����*� D��6�� ��������� 	��
��
���
�� 6�� ������*� ����� �	�� �	���� , -���������
����� ���*������� .� 	�� 0���	������ �����
��� ����
���*� �	�� 
	
�� ���	�� D�� ���6� �����
	
���	
�� 6�	����
,>����	
��'	���	
��	�����
����*������	
��	����'
�	��
������� ��������� ���� �	���� ���7��� '���
�
���

� �
 



��
��0��1�������*� ����KO� ��61����� '	�� �	�� �����
�����O� >	�� �(���� �	�� -����� ��

����*� 	�� ����
�	�
��0��1������������	�
��	�����������1��K.�����
�������� �	��� ���
�
���*� �	�
�� '���
�
��� 	�����
�	����� ��
	�	�� ��6�
���
���*� ��	�� ��� ���	�*� ,�	��
�	����	
��� �	
��	�
���  �	�������� �(�� ����� ��
�� ����
������� -/
���


��	���.� 
	���� !���������� "##G*�
3;%&�

8�
��� '������� �(���� ���� �	����	
��� ������ ���
61����*���

� ���
	
�� �(�

��*�
	
�� �	����� 
������
���	� ���� ������
���� 
�	���� ��������� �	����� 6��
�/����*� ����� '���
�����������6�� ����	
����� ����
�	
��� 
�� ��	
��� 	�� �	�� �����+����	�
�	����� ��6�����


���&��

�	�
��� ��
	�	���� '���� �	��� ���� �/
���
��	���
�	����� �������� ���� ���
�
���� 6�� ������*� ��� -/�

������ ���� H�

���
��� 	�� ���� ����	�
�����
��	
��6����������&�>	������	
��������
K�,�
�
	���
������*� ������*� ������*� �	�� ������ �/
���
��	���
�	����� �������� 
	
�� ���� �	��� ����
�� �������	
���
�	�� ���������������1
�	��� ���� ����>�	
�� ���� �	��
'�
��� ��
���� 9� ���� �	�� ������ 
	�� 5�	������ 6��
�	���� '	
��������� �	������&.� !���������� "##G*�
3E%�

H�

���
��� 
	��� �1��	
�� (������� ���6�� �	����*�
�����
�A������� �
��� �	
��9�������
���
�����������
��/7���� �	����
�-����
���
&��������H�������
�����
��
� A������� D�� �	
��� "<� '������� ���  ��� ���� 	��
������ ;C#�>	����������� 
�	���� �����
�����&� ��
�
����� 
	��� ������� ��
�� ��������� � ���� ?����(
���
���� � �	�� �	
��	��
� =	����� ���� �/
���
��	���
�	������ ���������� �	��� �
� =������*� 	�� ������ ��
�
A������� �	
��� ����� �	
��� 	�� ���� =�7�� �����	��K�
,>�
� ���� ����5�	���� ����*� ��
� ��� 
��
�� �	
��� ���K�
>�
� 
	���� ��� ����*� ���(�� ��� 
��
�� ��	��� 	
�K�>�
�
�������������*�����������
��
���	
��������K�>�
�
�(�����������*���
�	���
��
�������(�����1

�K�>�
�
������ ��� ����*� ��� ��� 
��
�� ����� ������ 	
�K� >�
�
������ ��� ����*� ��� ��� 
��
�� ����� ?�������� 	
�K.�
!����������"##G*�3E%��

�
� �	��� �	���� =/��	
���	���� (���� �	�
�� ��
�
������� ���� A������� 	�
� ��
��1
�� 6�� ������&�
>	
��	�� 	
�� �
*� ��
� ���������� ��
�� ��	�� +�����
6�����������������	�
�����
�6�������&�0	����	
���
�	��� ��
��� '������� 	�� -����� ��
� ��
��1
��
� '��

������������	���,>����	
��'�������
��*�������
	
��������������������������������	
����

��	��
7���� �	����� 6����
	
���	
���� ���� ����	�� 6�����
���&.� @����� ,>���� 	
�� �	�� ���	��� �������6	����

��
��*� �	���� �	�� ���� ������� ����*� �	����� �����)��
������� 6�� �	�� 
���
�� 6�� ���	����&.� @���� ��
���
,>�����	�������������������	
�����(����	���*���

�

����	�� ���� -�	
����� �	��� ������ �	
��� ����
� 
	���
���� ��

� �
� ��
�� ������� ��(���� �	��*� ������ 	
��
�	����	�*������������
���
��

�����	�����

��&.�����
�	�
�� �	���� �	����� �(�� ���� �/
���
��	���	������
�������� �	���������� ����(�����
������*� �	�� ���
���
�
���� �	��*� ��
	�	�� 6�� ���
�1����&� ��
�
�������	�6	�� ��
����� ���	�*� 	����� �	����� ��
��
���� ��
������� ����D���	�	����A������� 6�� ����
���*���
�����*���
�����������
�	
�������	�
������
��
	�	��6�����
�1����&��

�
� ����� ����� ���(��	
�� ��
�� 
�	�*� ��

� �	��
5�	���� 6��1
�
�� �	����� ���� �	
��� 	�� ���� -���� 	
�*�
��
�����������
�	����A�������6����������&����
=������ ��

��	��� �	���
�� ����
� ���
�����&� �����
����� �	�� ���	���� , �	
�.� �	����	
�� 
�	�*� �1��	
��
��
�� ��,�����
������ =5������ � 6�� ������� 9� �	��
��
�������	�������	�
�6�
�����	���	����/��	
���
)��������������&��

?	��� ������ 6&�&� �	�� 
�� ��������� ,>���������
��.� 	�
� '�	��*� �	�� 	�6�	

���� 
�� ����
� �	�� ��
�
=�����6�	
���� ���� �/
���
��	���	������ ���������
��������� 	
��� >�
� �1��*� ����� �	�� >������ ���


������ ���� ��
�A������� ���/
�� �1��K�>	�� 
1���
���� -����� ����� ��
K� ��� �	���� ���������� �����
����

	����	��� �/����� ��
� �	����	
��� 
�� ��	������
,�(�� ��
� =��

���� �	��� �
� 	�����0����������	��
��� �)������&�+�
�����'	���	
���	��������0������
�����	���������������
��������*��	��	
������
����
����	��	�*� �	�� ����� )������� ����� ��

����� �	��&�
�
�� �/
���� '	�� ��
����� �	������*� �	����� ���� �	��

��� )������� 6�� ��1����� ���� 6�� 

�����*� �	�� 
	��
��

	���*� ��
����� �	�� '
��	��	���	���� ���� 0���
��������	�� ���
1
��	
�� 0����������	�� 
	��&.�
!����������"##E*�3#%�@����� ,'������� '	��
	
�� ���*�
'	�� �1���� �	�� '
��	��
������*� ���� ���� H����*� ���
����'	�������������	���*���

���	��������	
���	��
�
-����&� ��� �1
�
���� 5��	���� ����� �
� �����*� �	��

	
�� ����
�6��� ������ ������&� �
�� �/
���� '	�� �	��
�����*�������A�����
	���(����
� 7 ���*����� �5��	����
���	��� -���� 6�� ��

��*� 	�� ���� '	�� ���	
����*� ��
�
���� +���
� 	�� ������ -����� ��

�	���&.� !�������
���� "##E*� 32%� ���� �	�
�� ���� ������� ��������
�
�������������	�	��������	����������	������

�����
)������� ��
�  ���
�	
��*� �	�� ������� �	����	
��� ����


�(����������&��

�	��� ������� =/��	
���	�*� ��� �����
���� H�
�

���
�������-/
���������6��	����*���
��������	�*�

����������� -$��
������������ �6��
������&�>�����
�
�(�� ���� 5�	������ �	
��� 
�� �	���
�� 	
�*� ���������
��
�������6��������	����*��	���������������
	
��
�(�� �	�� ����������� 8����

�	���� 	�����

	������
,'�������'	��
	
���	���'���������2��	
�2#����*����� 	�

� �� �



2��(���	��'	����	���
����*�	�������
��(��'	���������� �


��	��	�
���� ����
��� 	
�� 9� ���� �	�� )���� 2#� �(��
����=�����*����'	��
������/����*�P4��6��	
���	��
���� ����
� ���OQ&� >�� ���� �	�
��� '����� �(����� '	��

	
��������1��	���	�������K�M�?����
���
��

����
�	����� �	��� '	����	��� �������*� 	�� ���� '	�� 
	
�� 9�
�	����	
�����
���������6�9������	�����/������>����
������� �����K� M� >�
� 	
�� ��� �����
� ����
��K� &&&.�
!���������� "##G*�3C%�8��� ���	�� 	
�� ���� �	�����
��	� ���� H�

���
��*� �	�� 
��
��� 8����

�	���� ���
�/��	
���&��

�	�����������*��	���	��5�	�����	��*�
�����������	�
��
��=/��	
���	�� 	����� �	����� ���� �	�� ���������
?�������
������ ��������� �����
���� ������&�
���������� ��
��� '������� ��	
�	��
��	
��� ,�����
��1�
���� 	
�� �	
��� ����� 
�� �����

	�� ����1��
���M.*� �(���� �	�� �������	
��� ����������� ��������
,>�
��(�����'	��
������

������K.��	��������	�����
�	�
������6�������6�����������
������	��������	�*�
��

�����5�	���*�����������
����6�	��
�	�����	������
A������������������ ��������� 	
�*� ��
� 
�	����
�������	
����  �����
���	
� ��
��	
��� ���� ���	���*�

	
�� �	�� ��������
�������
� �	��� ���� )������� ��
�
6������&� �	�
� ����� ��� ���6� ����� ������ 8���(
���������$ � ����� ��� ��

� �	
��� ����
� 
������ ��
���
6��&� �
� ���(��� 

���*� �	�
�� ������ �	����� ��
6��

���
���*� �	�� �	


���� 6�� ������
	����*� ���	��

	
�� �	�� ��������
������� �	����� 	�� ���� ����������
�	��	
�����/���������0��1�����������	���&����6�
1���	
�*� �	�� ����� �	���� �	��>���� ���� ���� )�����
�	����� �
� ���(��� 

���*� �	��� >�	��� ���(���� 	�����

	�� ��
�6�������&� ��
�� ����� �	���� ��
� >����
�	
��� 
������ �	��1���*� ���
��� �
� 	���������� ��/�6�
�	
�����*�����������1��
�������

������*���

�����
�
��	

���������&�������	
������	����T��
	�	��?	��
�����������	���*�����������
���	����������	���	
��
�	��� '���� ��
��6�� �����&� �����
�� ����� �	�� �/�

���
��	���	����� ��������� ������ ��
*� ��

� �	��
?�������*��	������5�	����	����
��1
�����	���*�	��
?	���������� ��	�������	���� ���� ����
��� ���	���*�
	�� ���������� ������� 0��1���������� 6��� ������
�	�6���	���&��

��� �	���1���	
���H	
������6	���� ��
�� �	�� 
�� ���
������� -������������ �� ���� ������� -����� *� �	��
���� �	�� ��
��� ��������

	�6���� ��	
�� ����

���
�

��� �	��&� ����	� �������� ���� 5�	���� �	�� ,?��
�
�������.*� 	�� ������� �	����� ���� ��
�6�� �����
����*�
��
�
�� ���	����
���*� �	�� �
� 	
��� ,>��������	�� 
�	�
���� -����� ����
� ���1������ �/
���*� 	
�� �
� �	
��
�	�*�6���
�� ���� ��
�6��

�����*� ��
� ������ 
�� ���	�
���� 
�����*� �	�� �
� 	
�� 9� �	
��� ��
� ���� ��� ���� ����


���� '������ ��
��6�&� ��
����� �/
���� 	
�� '	�� �	��

���*���

�'	��������������������������
����*���
�
��	�����������	�U	�����������U	��������-�����M�
��
�1���*���

�'	�����	��6���	�����
	�������
	
���(��


���*� ��

� �
� 
�� ���	��&� �����
����� '	�� ����	�

�����������	����
�0�����������
���
���	��H����	�
����� ���� �������� ������&� �
�� �	�� ��
�����*� ��
�
'	����
��1
�
���=������	
�����������&.�!�������
����"##E*�$;%���
���	���	
���	���������'	������	��
���*� �	�� +����	�
�	����� 6�� ���
����
���� ���� ����
��	
�� ���� ��
� A�
	�	��� 6�� ������*� ���� �	�� 

����
��
��������� H�

���
��� ���� -/
���
���������
6��������	�
�������6�����
�1����&��

8�� ��
� ��
�� ����� 	�� ���� ������� ��
� 5�	������
�	��	�6�������*� �	��� 
	
�� ���� �/
���
��	���	�����
�������� ��
����� 	����� �	����� ���	���?��
������
���� �	�������� ��

��� �6�&� �	�� 
�	���� 5�	������
����	
����&� ����	� ������ �
� �	
��� ���� ������� ��*�
��

�
	�� �����/
���
��	���	������ ��������������
������*� 
������� ��
�����
� ��
�*� ��

� 
	�� ���
��
�(�����*� ��

���� ���� ���� ��	���� ����� (�������
������ 
	��&� >���� ��
��� '������� ��	
�	��
��	
��
���	
����*���

�	���'������������*���������
	
����6� �
��	
�� �	
��� (����	����� ����*� ����� �/����� �	���

	����� ?��
�������� �������� ,>�
� ��	���� '	���
>�������	���
��	���������	����*���

�'	��	���1
��

����=����� �	���
�� ���	����4������ ������9� �	
���
����*� �	�� ������� D�� ����
��� ��������� 9� ���� '	��

	
��������*��	���
�����������	������������
�
	
��

�� ���&�>���� '	�� ��
� �1
�
���=��� ������*� 
����

�����	����������(���N��1�����
�	��������'	���K.��

�
��� ���� ���������� '	�6������ �	��� �
� ����6��

�1
�
�� ������ �����*� �	�� �	
���	���� -/
���
����

�
���6�������	������>�
�������������*���
��	
��K�
>��
��� 0��1���������� 
	��� �	���������*� �����
���� �����K� ��
�� ��
	�	��� ,)��1���.� ����� �����
��������	

�*� �	�� �	����	
��� �	
��� �	����� �	�� ����
���������������� ��
��1
���� 6�
������1����*�
�/����� �	��� 6��� '���
��� ������&� ���� �/
���
�
��	���	����� �������� �	��� ����	� �	���
�	�
� ���
��

���*��	������

���������
��������A�	�6	�	�����	�
���6�����	���*� ����� �����
�	�
� ��
�� ��
� �	
����
����	
������
	�	�������
6�
������&��

>	
��	�� 	
�� ������ ��
�� ��
*� ��
� �	�� �/
���
�
��	���	����� ��������� �	�� ,��
�
��� /�������
�� �
�����&�?	������	�
���>��������	����
	
���	�����	
��
�	
��
�������
���
��I��	6	����������	
���	��'�1�����
���� ����

��	���� ��
� 5�	������ ������6������� 9�
����� �	���
���� ��
����� 	��� 5����	������ 6�� ���

���&� ��
� �/����� 	�� H������ ���� ��
���� '������
6&�&� 
�� ��	������ ,�
�� �/
���� ������ 6���
�� �	�����
6�� ������ �1�	���	�� ������	����*� �	�� ���

�	�������

� �



���	��	

��	�� ������-����� 
��
��
	���� ����
�� �	��
�����6	���� 6�� ��

���	���&�8��� 	
�� �/
���� ������
���	
�6�	�	��������	�����6��������5�����	�*��	���	��
��� �	
��� (���
�(�6�� 1������ 6�� ������� ���� ��	���
���	����� 0��1�������� �����	6�6�	����*� 
�������

	
�� 6���
�� ���� �	�� ��1�����
� ��
��1
�� �	�6���
�

��*����������	������������
����'
��	���6���������
9�����6�����&.�!����������"##E*�2E<%�>��������
�	�� �/
���
��	���	����� ���� ���� ��������� ��
�� �	��
�������	�����	
������*��	����
��	
���

�����������*�
���� '
��	��� ����  �	��� �1�	���	���� ���� J���������

�1����� ��
� 5�	������ 6�� �����
���� 9� ���� ���� ���
���� ��
�� ������ 6�� �(��	���&� �����
�� 
���� ����
5�	����������=���

�/����������	������������	
��
����
	
��
���
����������*�����������
�����*���
�

�� ��
���	���&�

�	��1���	
��
�=	�����
��������
�
����������� '��(
��
�
�� � ����� ?	��� ����� �
� �����*� 	����� �	�����
�	��>����������
��
������
�5�	������6������	�
����*�	������������
�

��	������A�������	���	����
������ �������
������� 
�����&� 0��� ����(�����
���� �/
���
��	���	������ ��������*� '����� ��� '���
6��*�
������������	��	���'��6��,����
���
�VA������W�
6�� ��6�	
����*� 	
�� ���7� �	��� ���� �	����� =/��	
��
��	���*� ��� ���� ��

����	

��� 	�� -����� �	����
'	��� 6�� �����&.� !)	�	���� ��
��  ������ "##<*� 2;3&%�
'
��	�7�	
�� �/����� ���� �	�� '�
��� D�� ��
�� ���6�
�����
� 
������ 0	����	
��� 	
�� �
� �	���
�� A�
�*� ��
�
D������1������

	������/����&�0	����	
����(�6����
�
A�������D��D��������������������	��
���K�0	���
��	
��� ��(
��� 
	
�� ���	��D�� ��
�� �	���� '�1���� ��
*�
�	�� ���� 	�� �	���� ��
�	������5����I��6���A����
���� �	��K� 0	����	
��� ����� ���� ��
� A������� D��
��
�� ��
� J���
�� �����
����*� 
���������	
��6�� ��	�
���K� '�� �/��������� ��
����� '��������� ��	
�	��
�
��	
�� ��������
� �������� ,'	�� ������ �	�� D��6�� ����
A������� 
���� ������ ���� �	��(��
��� ��

�	�����&�
�
���/
�����	
��6��1
�
���	������(����
�0�������
��� ��������*� ��
� '	�� �	�� ����������	����&�>1��
�����'	���	��
����������61���������*�������	
������
�	����
�*� ��

� �	�� �	��� D������ �����(���
	�6�*�
�����	������
��
���
����

����
	��	����0��
�����
���&�'	��

��	��������A����������	���	
����������
������������6��������*�����K��
����	��*����	
���
�
����*� ��

� �
� ��� ���� 6�� 

��	��	�� �	��� ���� ����
���
���������5�����1������1

�&����������
����
�
�
	
���	����	
����	���	


�����	���
�����	��	���� �
����	���*������	
����

�
�������
�������������	��
��
������ ���� �����	���	�*� �	�� ���� '	�� ��� �	�� '��

��������������O.��

A�/�6�	
�� 
����� �	�� '�
��� 	�� �	���� ��������
-	
��� ��� ���� 
	���� ��
�� ���	
�� ���6� �����
� ��
&�

���� ��	
��	����� �	����� 6�� ���1������ ����� ����


���� �	�� ��
���� '
��	��� 	�� �	�� �	
��	��� H	
������

�	�&��

�(����� ���������*� ���� ���6� ��7����	
�� �	��
H�6���	��� ���� �/
���
��	���	������ ��������� 	��
����

������ ���������	����� ���*� ���	��� ������ ����
�	�
���������
�H����	�	���6��(
�*�	���������	����
,�/
���
��	���	������  ��
����
.� 6�
�����
�����&�
����	�
����/
���
��	���	������>/������
��������
���� ,1��
��	
�.� 6����	
�� ��
�� ,���
	
��	�.*� ,
����

��.*�,������
	�����.&������

	�� �/����� ��
����	�
7���� ,�������
��.*� ,
	
�� (���� �	���
� ���������
��
���.*� ,�	��
	��	�.&� 8�������	�� �/����� ����
��

���	���� ��
� ,����	
������
�1�	�.� ���� ,�����
�	���.&� '���� ��
� ,������	�	�.*� ,�	

��*� ������� �
�
�������.&� !���������� "##E*� 2#G%� =��� �/�����
�	��-	
������������
���	����(����������
��	�����
�	����� ���
�
���*� �	�� �����	���� ���������� ��
�
5�	������	���	����������-	
���6��
����&��

?	��� ��

� ���� �/
���
��	���	����� �������� ���
�(��	
�� �����

��*� ��

� �	�� ��������� �	
��� 6�� �	�
���� ���7��� '
�/������� ��������� ���� �
����
A�������� �	���
�� ����	
���	���� ������&� ���	��
�(����������
�� �	
�������� ���� �	������=�I	���
����
��� ������*� ���� 5�	������ �	���	
�� ���
�� 6��
������&� ���� �	��(��
����� )��/���� ���� ��
��
����5����� ��

� ������ 	����� �	�����H���� �����
���� ������*� ����� �	��@�	���	������ ��� -/
������
�	
��� 	���������� (���� ���� 5���� ��
� 5�	������
�	�����������
���&��

�����
�� ������ ���� ���

��	������� 5����
�	�
��� =�������� �	��� ���7�� ���������� �(�� �	��
���������6�&��
�����������*��	��+����	�
�	�����6��
���
����
���� ���� ���
�� �	��� ��
	�	��� 6�� ��
���
6��&� �	�
� ��

�	���� 	�� >�
����	
���� �����
�*�
��

� �	����������� A��
����	���� ��������
����
������� ���� ���� ��	
�� ���	� �	��� �(�� �	��� ��

����
)������&� �	�
� �	������� ��

�	���� 	�� 0���������
������*���

���
��
�����	���L����������	����	
��
�	����� ��	�� 5�	������ �	���� 	������� '�
����6�

�
�������� �/����*� ���� 	��� �	���*� 
�	�� -����� ��
��

�	���� �	������0��
���������� �	����� ����6�� ����
���&��

�	�
���-�	������������������
���	������
������

	�� 
�� ��������� ?�
�������5���� &� '	�� �	��� ������

�����
� ���
������
� ��	���
��6�*�������	������	��

����� :������������ �	
��� 6�� ���
����� 

��	����
��������
	
��	������	�����	�����
�������������
���
��	
��&� �	�
�� 8�	���
���/
���� ��
����� ���	�*�
���� 5�	������ 6�� �	����*� ��
� ?��
�������� �	���
��
����
�	����	

�� ����
� ������
�6�� ��
���&��	�
�
�
������� ��

� ��
�� ���� �	
��� �����	���� ����
��	��

� �� �
 



����A�������6�����������&��
��/�������
��

����
���	����
�����*�����1
�
���� ����	���
������6��	�
���

�	������ '
����� ��6�6	����� ���� D����*� ����
�	����������6����
	���*��������	
����6��1
�����!�
�
��

� ����� ��
�� ���� �	
��� 
�� 
��������1�� 
�	�O%&�
���� �	�
�� >�	
�� 
���� ���� 5�	������ �����	
�� ����
���*���

�����	
���	����������	��
�����>�	
������
����� ��

*� ��

� ��� �	
��� ���� ���������� 
�	��
�
'
�	
�
��
� 	
�*� 
������� �	�� �1�	���	�� ��
	�6�*� 
�	��
-����� �	����� 	�� �	�� ?���� 6�� ������&� ���� =��*�
���� ��� ��
� �	�
��� 
�	����	

���� �I���	����� ���
�	���*���������������	��������(����
��	�����	
���
A������� ���
������ ��
���� !���������� "##E*�
22$92"$%&�>	��
�����	�
������������	������ ���

������ �����5,�����-�� �� ���������������	��	����
���� ���	���*� ����
��� ����� ����� ��
�� ���1����6��
������&��

�
��
� �	��� ��
�� �(�� ��
� ���6��� 
��������	
�	

���

A�	�6	�*� ��
� 
	
�� �	�� �	�� ������ ������ ���
�� �����
���������	����� ���� �/
���
��	���	������ ���������
�	����
�� 6	����� �	�� 4
�������
� &� A�������� ���


��	����������
�������6���	���	�������
�
	
��	�
��
�5�1���*���	��������������	
�����	7*��������
��������� 
���&� ��
�����
� 	�� ��
���
��1
�*� �����
��
�� 	�� ���� ������ 	����� �	����*� �	��� ���� �/�

���
��	���	����� �������� ������ ���
�
���*� ��
�
A������������	�	������	�����

��������������6��
����6	����*� ��� ��
� ���6�� ���
�

�������6�� ���

���&��

��
� ����� 6&�&� �����
�� ��

�����*� ��

� ��� �	��
���� 5�	������ ������ )	���� ������	���&� ,>�
� 
	���
�������������������������	
�K.�,>	���������'	�*�
��

� 	
�� '	�� �����
�(�6��� ����K.� ,>�
� �	��� 	��
��
����� )�
���������	�� ��	��� �������� 
�	�K.�
!����������"##E*�CE%��	��

�����	��
�,�
���	���
�	���
�� �	
�������� 
�� ����	��
��
�
�	�&.� �(���� ���
����	� �������	
�� �	
��� 
������ ��

��� ���� 
�����
��

��� �	�� ���� 5�	������ �	�	��� ���	��*� ���(��
��������������������

��������������������	���&�
��� �	�
��� )�
���������� ������� ������ ��
��
�	����� �	�� ������� 

���� ���1������ '���	�����
�
������� �	���
��6�&� =	�� 	����� ?	���� �	��� ��
� A����
���� ���� �	�	��� ���	��� )	���� ����6	���*� �	�� ����
����	
���� �/
���� ���� ��� ������ ���� ��
�� �	����
��������	��������&��

��
���	����	�����
���������?���*����
���	������

�����	
��� +1��� �	�� �/
���
��	���	����� ���������
	���	6	��6�����������	
�*���
�	���	�
���6��	��	�	�
���� +��
������� ������ ���� '�	
������ ,-����� 	��
��
	
������ )�	���.� ��

��	����� �����&� �	�� �/�

���
��	���	����������������	�����/���	
���	���	��


1������� �������� ���� �	�� �
B
�	

���� ����
����
���*� �	�� �	�� ,��
	
��������H	
	���*� ���� ���
�� ����
���I	�	�	�1�� ���� �	�� ���
�� ���� ��
����6���.� ����
��
�
���&� ����� �����	���� �/����� ���� ���
������
��
��	�������
1������ �4
�7 ����
���
��8������� &��

�
'�1��
���
� �	��� 
������ 
	
�� �	�� �����*� �	�� �	��

���� 0��

��1���� ���� �/
���
��	���	������ �����
����� �������
���
�����-
��� ���6�������	
�&�'
��	�7�
�	
������D����
������
��	
��	
����������6��� �����
?�������� �	�	��
� 6�� 
����&� ������ 
���� �
� 	�� ���


��	�7������5��	���������&��

„Und wenn die Welt voll Teu-
fel wär“: christlich begründe-
te Hoffnung in unsicheren 
Zeiten. 
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